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Lectura de articulos de divulgacion cientifica

A lo largo de tu carrera, seguramente mas de alguna vez tendras que enfrentarte a lecturas
complejas, desafiantes, y que pondran a prueba tanto tus conocimientos como tu paciencia. En esta
guia se abordard un tipo de texto que, por sus caracteristicas, es poco visto en la ensefianza media,
pero es uno de los principales dentro de las bibliografias de diversos médulos: nos referimos a los
articulos de divulgacion cientifica.

Para que la lectura de un articulo, o paper, como es conocido en el mundo angloparlante,
sea una experiencia de aprendizaje mas amena, este material te indicard cémo enfrentar la lectura

de estos textos, considerando una metodologia basada en el “antes, durante y después” de la
lectura. Recuerda que, para leer con el fin de aprender sobre algo, debes dedicar un tiempo

razonable para esto, considerando tus habilidades en la lectura y la complejidad de los textos.
1.- “Antes” de la lectura. ¢ Qué es un articulo de divulgacion cientifica?

Aqui tenemos un ejemplo de un articulo, cuyo tema es propio del area de la salud. A primera
vista, no nos aporta mucho la lectura del extracto aqui reproducido. Sin embargo, sin siquiera
empezar a leer el resto del texto, ya puedes hacerte una idea del tema que aborda, de su extensidn,
sus objetivos, autores, revista en la que esta alojado, afio de publicacion, entre otros aspectos de
importancia. ¢Cémo lograrias esto? Atendiendo a los paratextos y la informacidn que estos
entregan. Los paratextos son elementos que acompafian al texto, que contienen informacion
relevante, aunque no son “estrictamente necesarios” para comprender el texto, aunque si aportan
valiosas pistas respecto al tema, las ideas, el tipo de texto que lees, entre otros aspectos.

Revisemos los paratextos mds importantes en el siguiente fragmento de articulo.
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la revista

Titulo del
articulo

El cincer de pdncreas es una enfermedad devastadora, altamente letal, que presenta multiples desafios para los
estudios gendmicos. El indice de supervivencia medio de cinco afios es del 60 %. Las pruebas y los procedi-
mientos para detectar, diagnosticar y estadificar el cdncer de pdncreas se realizan al mismo tiempo, por lo que
presentan innumerables complicaciones para los pacientes. Los avances en la secuenciacion de nueva generacién
(NGS) se han adaprado a la oncologia clinica, identificando nuevas muraciones y cinceres poco frecuentes,
permitiendo asi la medicina personalizada. Un andlisis gendmico completo de la enfermedad abre nuevas vias

terapéuticas convirtiéndose en la esperanza de pacientes con mal pronsstico.

PALABRAS CLAVE: cincer; peincreas, secuenciacion de nueva generacion, NG§, ——— Palabras Clave

ABSTRACT
|
Pancreatic cancer is a devastating disease, highly lethal that presents multiple challenges for genomic studies.
The average survival rate at 5 years is 60 %. Tests and procedures to detect, diagnose and stage pancreatic cancer
are performed at the same time so they have many complications for patients. The advances in the technolo-
gy next-generation sequencing (NGS) have adapted to clinical oncolopy, identifying new mutations and rare
cancers, allowing personalized medicine. A complete genomic analysis of the disease opens new therapeutic
pathways becoming the hope of patients with poor prognosis.

KEYWORDS: cancer, pancreas, nexr-generarion sequencing, NGS.

Resumen (abstract,
en inglés)




Titulo de la revista: es el titulo de la publicacién periddica en la que se aloja el articulo. Por regla
general, las revistas tienen tematicas bien definidas, y estan dirigidas a una comunidad de
especialistas, lo que no quiere decir que no pueda ser leida por otras personas.

Titulo del articulo: sirve para identificar al articulo en especifico, ademds de anticipar el tema al que
se circunscribe y el area desde la que se escribe.

Resumen (abstract): se puntualiza el tema, las ideas principales del texto, asi como lo medular del
articulo. Recuerda que, asimismo, las revistas exigen que en el resumen estén declarados los
objetivos, la metodologia y los resultados de la investigacién que dio origen al articulo. Su lectura
permite discriminar entre un articulo que sirva a nuestros propdsitos de uno que no, ahorrandonos
muchas veces la lectura completa del mismo.

Palabras clave: conceptos que se mencionan y abordan durante el articulo. Generalmente describen
el o los temas/subtemas del texto.

Ao de publicacidn: permite identificar la antigliedad del texto. Esto es especialmente util en areas
como el estudio de las TIC, las ciencias de la salud, ciencias naturales, etc., dado que la obsolescencia
de las teorias, ideas y/o saberes suele ser dinamica en estas areas. Ademas, en ciertos trabajos
universitarios, como la Tesis de grado, se exige/sugiere el uso de fuentes relativamente actuales (5
afios de antigliedad, por lo general).

Autores: aparte de reconocer el trabajo realizado por estas personas, posibilita discriminar en
cuanto a su experticia en algin tema. No es lo mismo que un médico hable de anatomia que de
educacion, ya que el cdmo aborde el tema podria estar determinado por su formacidn, su disciplina,
sus practicas y sus conocimientos.

Informacion de contacto: por lo general, se indica el lugar de trabajo de los autores, asi como las
direcciones de correo, sea fisico o electrdnico, a las que se puede acudir para: consultar sobre
aspectos del articulo, pedir autorizacion para el uso de algun instrumento presentado en el texto,
etc.

Numero: es el nUmero de la revista, lo que indica (o podria indicar) la antigliedad de la misma.

Paginas del articulo: la paginacion del articulo dentro de toda la revista. Es un dato para identificar
dénde se encuentra el texto con exactitud.

Lugar de publicacion: permite conocer el lugar de origen de la revista, generalmente la ciudad y el
pais.

Ademas de los paratextos anteriores, es muy importante poner atencién en la bibliografia:
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En la Bibliografia, Listado de Referencias o Referencias Bibliograficas, encontraras los
textos que apoyan tedrica o empiricamente el conocimiento que aporta el articulo. De no existir
este apartado, es razonable dudar de la calidad del articulo y de lo que contenga. Debes considerar
que existen diversos sistemas de referenciacion (APA, I1SO, Vancouver, MLA, entre otros), los que
son determinados y exigidos por cada revista. Por ejemplo, en una revista de humanidades se suele
utilizar la norma APA, en cambio, en papers de medicina se utiliza Vancouver.

Gracias al analisis de todos los elementos aqui resefiados, ya podrias anticipar el tema del
texto sin siquiera haber leido el articulo en si. De todas formas, es necesario que mediante la lectura
corrobores, modifiques y/o reelabores tu hipdtesis en cuanto al tema del texto.

1.1.- Expectativas de lectura

Puesto que ya has tenido un acercamiento al articulo, es tiempo de preguntarte el para qué
vas a leer. Podrias pensar, a grandes rasgos, que es obvio el motivo de la lectura: aprender sobre un
tema desconocido vy, asi, poder aprobar un ramo. Sin embargo, puedes establecer distintos
propdsitos que vayan mas allad de eso: profundizar en algin conocimiento, complementar alguna
clase, establecer una base tedrica para futuras practicas laborales, etc. La motivacion es
importantisima en el estudio y la lectura, y establecer propdsitos propios y con sentido para ti te
ayudard a que esta motivacion no decaiga.

2.- Durante la lectura

Recién en este momento leeras el articulo por completo. Primero, se debe realizar una
lectura rapida (skimming) para tratar de rescatar del texto: temas, ideas principales, conceptos mas
utilizados, organizacion del articulo, etc. Esta primera aproximacion puede darte indicios mas

concretos sobre el escrito que los aportados por el “antes de la lectura”, siendo este ultimo un
excelente sustento para la segunda parte. Es importante sefalar que la primera lectura es eso, una

aproximacion al texto, por lo que no significa que lo hayas comprendido cabalmente.



Una segunda lectura, ya mas en profundidad, te permite realizar las siguientes actividades
gue ayudan la comprensién:

e Formular preguntas sobre lo que has leido: ¢De qué trata el texto? ¢Qué se dice sobre el

tema del articulo? ¢Qué relacidon existen entre A y B? éQué quiere decir el autor con el
concepto “X"?
e Aclarar dudas sobre lo leido: para ello, puedes valerte de diversos agentes: tu profesor(a),

ayudante, tus compafieros, otros textos, Internet, etc. Las dudas pueden tener relacién con
algun concepto o tecnicismo, una idea que presenta el texto, etc.
e Releer lo que no hayas entendido: no contintes la lectura en profundidad si no entendiste

bien algo, pues releer es clave en este proceso. Si no entiendes algo, puedes consultar a los
agentes mencionados en el punto anterior.
e Subrayar las ideas importantes: es decir, solo las ideas principales y conceptos centrales

(recuerda las palabras clave que identificaste antes de leer). Relevar estos aspectos puede
servirte para rescatar lo central de un texto y dejar de lado elementos menos esenciales,
cuya funcién es reforzar lo que plantean las ideas principales.

Por ultimo, una tercera lectura te puede ayudar a comprender de una forma mds integra el
articulo, considerando los elementos que ya has podido identificar, en especial, el tema, las ideas
principales, los conceptos clave y el lenguaje especializado que cada area del conocimiento utiliza.

3.- Después de la lectura

Ya leido el texto, es momento de corroborar la eficacia de tu lectura. ¢ Como lograr saberlo?
Puedes realizar dos tareas que, ademas de confirmar los aprendizajes adquiridos, se pueden
convertir en unas excelentes herramientas de estudio para ti y tus compafieros. Estas herramientas
son: un organizador grafico y un resumen. Para ayudarte en esta tarea, puedes consultar las guias
A + A sobre estos temas.

Si piensas realizar un organizador grafico, debes considerar las caracteristicas de este: ser
sintético, reflejar y establecer las relaciones dentro del texto (jerarquia entre tema e ideas,
comparaciones, causa-consecuencias, etc.), ser claro y ordenado, identificar el texto graficado
(nombre, autor, afo). El analisis que se realiza del texto en un organizador grafico es esencialmente
visual, por lo que no olvides que debe ser atractivo y comprensible para quien lo vea.

Ahora bien, si te inclinas por realizar un resumen escrito, debes recordar que este considera
el tema vy las ideas principales del articulo, asi como los sustentos principales de estas ideas. No se
considera para el resumen la inclusion de detalles como ejemplos (mas auln si son anecdéticos),
enumeraciones, datos menores, etc. En tu resumen debes registrar lo central del texto, por lo que
su extension maxima suele ser de un cuarto del texto original.



Asimismo, es una buena idea complementar tu lectura con los resimenes y organizadores
graficos elaborados por tus compafieros, y asi abordar aspectos que puedas haber pasado por alto.
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